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   ACCESO A CONTENIDOS  
    

 
Para poder trabajar en las actividades y visualizar los contenidos, se sugiere que su computadora, 
que cuente a lo menos con: 
 
Requisitos mínimos de Hardware 
 

 Celeron 1.8 GHz o superior. 
 1 GB de RAM o más. 
 Acceso a internet (preferiblemente 

conexión de 1 Mbps hacia arriba). 
 Pantalla con una resolución mínima de 

800x600 (recomendada de 1024x768 
o más). 

 Para el acceso a los contenidos 
multimedia, es necesario tener 
instalada una tarjeta de sonido y 
altavoces (parlantes). 

 

Requisitos mínimos de Software 
 

 Navegador Web (Internet Explorer 
superior o igual a 6.0, Opera, Firefox, 
Google Chrome,etc...). 

 Lector de documentos PDF Adobe 
Acrobat Reader. Descargar. 

 Reproductor de contenido multimedia 
Adobe Flash. Descargar. 

Acceso a contenidos y actividades: 
 
 
Ingresar al curso 

 
Dentro de la plataforma, debe 
presionar sobre el nombre del 
curso, para poder acceder a los 
contenidos y actividades, ver Figura 
1. 
 
 
 
 
Para ingresar a una actividad o 
contenido, debe dar clic sobre el 
nombre, ver Figura 2. 
 

 
Figura 1. 

 

  
Figura 2. 

 


